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Ozet

Amag: Madde kullanimi, kullanan kisi, ¢evresi ve toplum i¢in giderek artan bir sekilde sorun
olmaya devam etmektedir. Bu calismada tercih maddesi ugucu madde olan olgularin bazi
ozellikleri saptamak amaglanmistir.

Yontem: Tiirkiye’de 9 ilde ve Kibris’da yapilan bir arastirmanin igerdigi 369 madde kullanan
kisi arasindan 72 ugucu madde kullanan kisi ile ilgili veriler degerlendirmeye alinmustir.
Arastirmada yar1 yapilandirilmig bir soru formu kullanilmistir. Arastirma, Adana, Ankara,
Denizli, Diyarbakir, Istanbul, izmir, Kocaeli, Trabzon, Van ve Kibris’ta yiiriitiilmiistiir.

Bulgular: Olgularin yas ortalamasi 19, egitim gordiikleri yil sayist ortalamasi 7.3 olarak
bulundu. Egitimini yarim biraktiklarini bildirenler 62 (% 86.2) kisiydi. Olgularin %65.3 {iniin
cocuklukta fiziksel, %56,9’unun ise sozel istismara ugradigi, %44.5’inin ailesinde yogun
alkol kullanimi, %20.8’inde ise madde kullanim Oykiisii oldugu saptandi. “Sikintt ve
acilardan uzaklasmak™ (%66.7) ve “haz almak” (%63.9) ucucu madde kullanim1 i¢in belirtilen
en sik nedenlerdi. Calismamizda ki bazi sorulara verilen cevaplar depresif duygudurumunun
yiiksek oranda oldugunu diislindiiriirken, intihar girisiminde bulundugunu bildiren olgu sayis1
12 (%16.7) 1di. Yasalarla sorun yasadiklarini bildiren olgu saysi ise 38 (%52.8) olarak
bulundu.

Sonug:

Anahtar kelimeler: Tiirkiye, Inhalant, Ugucu madde

Summary

Objective: Drug abuse create lots of problems for user him/her self, for his/her environment
and for the society, and these problems increases in time. In this study it’s aimed to
investigate the some characteristics of inhalant users.

Method: The data of the 72 inhalant users which was gained from the study that was done in
10 cities in Turkey and included 369 drug users was evaluated.

Results:

Conclusion:
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Giris

Giinliik yasam ig¢inde sik kullanilan bir¢ok maddenin i¢inde bulunan ugucularin kullaniminin
erken yaglarda baslamasi ve daha agir maddelerin kullanimina gegiste bir basamak
olusturmasi ucucu madde kullanimi ile 1ilgili bozukluklarin Onemini arttirmaktadir.
Ugucularin, ozellikle ucuz olmasi, yasal olarak serbest¢e satilabilmesi, uygun ambalajda
olmasi, kolay ulasilabilmesi ve hizli etki gostermesi nedeniyle ¢ocuklarin kullandig ilk
madde olma 6zelligini tagidigz ileri stiriilmektedir (1,2).

Ugucu kullanim1 degisik yas gruplarinda goriilebilmekle birlikte, ¢ocuk ve ergenlerde daha
siktir. Bu genglerin yaslar1 genellikle 7-19 arasindadir, ancak 4-6 yaslarinda ugucu kullanan
cocuklarin oldugu da bildirilmektedir (3).

Ozellikle evden ve okuldan kagan cocuk ve ergenler ucucu kullanimi icin risk grubunu
olusturmaktadir. Bir ¢aligmada, ucucu kullananlarin %38’inin alt siniflara devam ettikleri,
%90’mnin diploma almadan 9 yillik egitimlerini biraktiklar1 gozlenmistir. Ayni1 ¢aligmada
yazarlar ugucu kotiiye kullananlarin genellikle par¢alanmis ailelerden geldiklerini, bu kisilerin
eroin bagimliligina da aday olduklarini bildirmektedir (4).

Vega ve arkadaslar1 (1993) ugucu madde bagimliginin gelisiminde, diisiik aile Gviinci
(%13.9), ailede madde koétiiye kullanim 6ykiisii (%18.4), anne-babanin sigara igmesi (%32),
diisiikk benlik algist (%18.2), depresyon belirtilerinin varlig1 (%14.7), intihar girisimlerinin
varligt (9%6.9), akranlarinin madde kullanimu ile ilgili olumlu algis1 (%21.6), akranlarinin
madde kullanimint kabullenmesi (%9.6), normlara uygun olmayan davranisa yonelmeye
isteklilik (%15.1) ve sug igeren davraniglarin (%18.9) 6nemli etkileri oldugunu ve risk faktorii
olarak ele alman bu 10 degiskenin azinliklar arasinda farklilik gostermekle birlikte, hep
birlikte degerlendirildiklerinde farkliliklari olmadigini belirtmislerdir (5).

Ulkemizde ugucu madde kétiiye kullanimi ve bagimlilig: ile ilgili yapilmis calismalar sinirly
sayidadir. Bunlar, lise Ogrencileri arasinda genel madde tarama ¢alismalari, bagimlilik
birimlerine tedavi amaciyla bagvuran ya da getirilen az sayida olgu ile yapilan veya geriye
doniik dosya taramasi bigimindeki ¢aligmalardir.

1995 yilinda Istanbul’da 15 ayr1 okulda 2800 6grenci ile yiiriitiilen bir galismada ugucu
maddeyi hayatinda en az bir kez kullanan genglerin oran1 %3.8 olarak saptanmistir (6). Yine
Istanbul’da 1996 yilinda yiiriitiilen ve “Genglik Anketi” adin1 tastyan ¢alismada yasam boyu
en az bir kez ugucu kullanim1 oran1 %4 olarak bulunmugtur (7). 1998 yilinda 15 ayr1 ilde lise
iki O0grencilerine uygulanan toplam 20245 anket sonucunda ise yasam boyu en az bir kez
ucucu kullananlarin orant %8.8 bulunmustur (8).

1988 yilinda Tuncer ve arkadaslarinin AMATEM’e yatirilarak tedavi edilen sekiz ugucu
bagimlist ile yaptiklar1 ¢alismada, olgularin yas ortalamalarinin 17 oldugu ve olgularin anne-
baba ile olan iliskilerinin yetersiz oldugu goriilmiistiir (9). Alpay ve arkadaslarinin (1991)
AMATEM e yatirilarak tedavi edilen 650 kisiyi degerlendirdikleri diger bir ¢alismada, ugucu
kullanma orani %35 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ugucu kullanmaya baslama yasimin 16-
23, yas ortalamasinin ise 21 oldugu belirtilmistir (10). Alpay ve arkadaslarinin (1992) diger
bir caligmasinda ise yatirilarak tedavi edilen 21°1 erkek 4’1 kadin 25 ucucu bagimlisinin yas
araligi 11-23, yas ortalamasi 17 olarak bulunmustur (11).

AMATEM’de yapilan ve ucucu madde bagimlilig1 tanis1 konan 81 kisinin katildig1 diger bir
calismada Demirbek ve arkadaslar1 (1991) ugucu madde bagimlilarinda yas ortalamasini 15,
ucucu maddeye baslama yasini ise 13 olarak bulmuglardir. Ugucu kullaniminda arkadas
gruplar;, bu maddelerin denetimsiz alinip satilmalari, sanayi is kollarinda denetimsiz



kullanilmalari, ana-babanin madde kullanmalari, ana-babalarin evlilik sorunlarinin bulunmasi
ve eniirezis Oykisli onemli risk faktorleri olarak belirlenmistir. Beraberinde sigara ve bagka
psikoaktif madde kullaniminin oldugu, sug isleme ve bedensel travmaya ugrama oranlarinin
arttig1 belirtilmistir (12).

Akdemir ve arkadaslar1 (1995), SSK Ankara Egitim Hastanesi’nin 1993-1994 yili poliklinik
kayitlarin1 geriye doniik olarak taramis ve ugucu kullanan 33 ergen saptamigslardir. Bunlarin
32’sinin erkek oldugu, %30’unun okula gittigi, %36’smnin g¢alistigl, %34’iliniin ise issiz
oldugunu bildirmislerdir. Ailelerin diisiik sosyo-ekonomik diizeyde, yasadiklar1 bolgeler ve
yerlesim yerlerinin benzer 6zelliklerde oldugu belirtilmistir. Olgularin yarisinin evden kagtigi,
%10’unun da polisle basimmin derde girdigi saptanmustir. %85t ugucu kullanmay1
arkadaslarindan Ogrendigini belirtirken, %15°1 televizyonda konuyla ilgili haberlerin ve
programlarin merakii arttirdigini belirtmis, bir kisi ise cezaevinde 6grendigini belirtmistir
(13). SSK Ankara Egitim Hastanesinde yapilan diger bir calismada Oztiirk-Kilig ve
arkadaglar1 (1996) hastaneye basvuran ugucu kullanan 18 ergenle ilgili degerlendirmelerinde
yas ortalamasini 16.5, baglama yasini ise 14.6 olarak bulmuslardir. Gelir diizeyleri ile
kendilerinin ve arkadaslarinin egitim diizeyleri diisiik bulunmustur (14).

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi biinyesinde kurulan Ugucu madde bagimlilig:
Tedavi ve Arastirma Merkezinde (UMATEM) 56 kisinin degerlendirildigi bir c¢alismada
ucucuya baslama yasimin 7 oldugu, ¢cogunun ilk kez arkadas grubuyla kullandig1, egitimlerini
stirdiiremedikleri, aile iligkilerinde sorunlarin oldugu, arkadas etkisinin kullanimda belirleyici
oldugu, bununla birlikte riskli davranislara egilimin ve su¢a yatkinligin arttig1 bildirilmistir
(15). Ayni birimde 100 ergeni kapsayan bagka bir c¢alismada baslama yasi 12 olarak
bulunmustur. Bu bireylerde okul basarisizligi, evden kagma, adam yaralama ve hirsizlik
davraniglarinin sik oldugu, olgularin yaklasik yarisinda anne-baba ayriliginin oldugu ve
onemli bir kisminin sokakta ve yurtlarda yasadiklar belirtilmistir (16).

Sivas ili sanayi bolgesinde calisan 175 cirak iizerinde yapilan bir ¢alismada ugucu madde
kullanim oranm1 %9.1 olarak bulunmustur. U¢ucu madde kullanmaya baslama yas1 14 olarak
saptanmis, madde kullanimi ile davranim bozuklugu ve depresyon arasinda bir iligki
bulunmustur (17).

Bu calismada Tiirkiyede 9 ilde ve Kibrista bulunan ugucu kullananlarin 6zelliklerini
belirlemek amaclanmistir.

Yontem

Arastirma, Adana, Ankara, Denizli, Diyarbakir, Istanbul, izmir, Kocaeli, Trabzon, Van ve
Kibris’ta yiiriitiilmiistiir. Yasal olmayan bir davranis iistiinde arastirma yapilacagi icin, bu tiir
aragtirmalarda kullanilan “kartopu (snowball)” yontemi kullanilmistir. Bu yontem, madde
kullanan bir kisiye ulasildiginda onun verecegi diger madde kullanan kisilerin isimlerinin
istenmesi ve bu sekilde bir zincirin olusturulmasi seklindedir. Madde kullanan kisiden alinan
bes isime ulagilmaya calisilir ve ulasilan kisilerden de bes isim istenir. Bu ¢alismada hastane,
cezaevi ve ¢esitli kurumlara basvuran madde kullanan kisiler temel alinmis ve onlarin
yonlendirdigi diger madde kullanan kisilere ulagilmistir.

Arastirmaya esrar, eroin, ugucu ve hap olmak iizere doért madde alinmistir. Her ilde vakalar
secilirken, hastane, cezaevi gibi tek bir alandan secilmesini dnlemek icin, her bir alandan
secim %060 olarak kisitlanmistir. Arastirma konusu olarak secilen maddelerden herhangi
birinden her merkezde en az bes vakanin bulunmasi kosul olarak getirilmistir. Burada amacg,
bir bolgenin tek bir tip madde kullanicisiyla goriisme yapmasinin 6niine gecerek, az da olsa



bolgeler aras1 dagilimda bir homojenite saglamaktir. Arastirma kapsamina alinan 369 madde
kullanan kisi arasinda bulunan 72 uc¢ucu madde kullanan kisi bu ¢alismanin kapsami igine
alinmustir.

Arastirmada yar1 yapilandirilmis bir soru formu kullanilmistir. Bu form tiim bolgelerden gelen
aragtirmacilarin katilimi ile son haline getirilmis, pilot uygulama yapilarak eksiklikleri
giderilmistir. Goriismeler yiliz yiize soru formu kullanilarak yapilmistir. Kimi bolgelerde
arastiricilar dogrudan kendileri goriisme yaparken, bazi bolgelerde bu formu uygulayacak
yardimcilardan (asistan vb) yararlanilmistir. Tim bolgeler calismalarint 6 ay iginde
tamamlamistir.

Bu c¢alismada tercih maddesi ugucu madde olan olgularin bazi 6zellikleri saptamak
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Tiirkiye’de 10 ilde yapilan bir arastirmanin ucgucu
madde  kullanicilarryla  ilgili ~ verileri  de@erlendirmeye  alinmustir.  Istatistiksel
degerlendirmelerde frekans uygulanmustir.

Bulgular
Yas, yasadigi yer ve kigiler:

Calismaya alinan 72 ucucu kullanan olgularin 67’si (%93.1) erkek ve 5’1 (%6.9) kadindi.
Olgularin yas ortalamasi 19 idi. En diigik yas 14, en yiiksek yas 41 olarak saptanirken,
olgularin %91.7’s1 21 yas ve alt1 olarak bulundu.

Ucucu madde kullanan olgularin son alt1 aydir yasadiklar1 yerler arasinda en yiiksek oran 46
olguyla (%63.9) evinde yasayanlardi. Daha sonra sirasiyla 18 olgu (%25) belirli bir adresi
olmadigini, 6 olgu (%8.3) cezaevinde oldugunu 2 olgu ise (%2.8) baska birinin evinde
yasadigini bildirmisdi.

Olgularin 43’ son bir yildir (%59.8) anne-baba ile, 4’1 (%5.6) tek basina, 15’1 (%20.8)
arkadaslan ile, 5’1 (%5.6) cezaevinde, 2’si (%2.8) esiyle yasadiklarini bildirmigler, 3’i ise
(%4.2) yanitsiz birakmiglardi.

Egitim:

Olgularin egitim gordiikleri yil sayist ortalamast 7.3 olarak bulundu. Egitimini yarim
biraktiklarini bildirenler 62 (% 86.2) kisiydi.

Okul doneminde kendi basarilarini digerleriyle kiyaslamalar1 istendiginde olgularin 41’1
(%56.9) digerlerine gore kendi basarilarini diisiik, 23’1 (%31,94) esit, 4’40 (%5,6) yliksek
olarak degerlendirirken, 4’1 (%5.6) yanitsiz birakmisdi.

Olgularin 16’s1 (%22,2) seyrek, 22’si (%30,6) bazen ve 25’1 (%34.7) sik sik nedensiz okula

gitmediklerini ya da okuldan kactiklarini bildirmislerdi. Okul idaresi ve 6gretmenlerle kavga
ve tartisma ise 23 (%31,9) kisi tarafindan bildirilmisdi.

Ogrenciyken madde kullandiklarmi bildirenlerin sayis1 29 (%40,3) iken, madde kullanimi
sonucu okuldan ayrilma 15 (%20.8) kisi tarafindan bildirilmisdi.

Aile iliskileri ve istismar:



Iliskiler Cok iyi Tyi Orta Kotii Cok kotii | Yanitsiz
Annebaba |9 (%12.5) |5(%6.9) |25 (%34.7) |25 (%34.7) |6 (%8.3) |2 (%2.8)
Madde 12 (%16.7) |22 (%30.6) |17 (%23.6) |16 (%22.2) |2 (%2.8) |3 (%4.2)
once anne

baba

Olgularin 47°si (%65.3) cocuklukta sik sik doviildiiklerini, 41’1 (%56,9) ise ¢ocuklukta sik sik
asagilanma veya kiigiik diisliriicii davraniglara maruz kaldiklarint bildirmislerdi. Cocukluk
doneminde cinsel tacizin varligi ise sadece 1 (%1.4) olguda gozlendi. Ailede ruhsal
rahatsizlik bulundugunu bildirenler ise 14 (%19.4) kisiydi.

Ailede ve arkadas cevresinde alkol ve madde kullanima:

Hepsi Cogunlugu |Bir kism1 | Cok az1 Higbiri
Arkadas c¢evresinde madde |10 (%13.9) |21 (%29.2) |21 (%29.2) |18 (%25.0) |2 (%2.8)
kullanimi
Madde kullaniminin ¢evre | 10 (%13.9) |19 (%26.4) | 18 (%25.0) {23 (%32) |2 (%2.8)
tarafindan bilinmesi

Olgularin 32’sinde (%44.5) ailede yogun alkol kullanim O6ykiisii oldugu saptandi. 19 olgu
ailede yogun alkol kullanan kisinin (%59.4) baba, 6 olgu (%18.8) kardes, 6 olgu (%18.8)
ikinci derece akraba ve 1 olgu ise (%3.1) anne oldugunu bildirmisdi.

Ailede madde kullanim 6ykiisii 15 olguda (%20.8) saptandi. Olgularin 9’u (%60) kullanilan
maddenin esrar, 4’1 (%26.7) ugucu ve 2’si (%13.4) ise diger maddeler oldugunu bildirmisdi.
Bu kisilerin ayn1 evde yasayan kisiler oldugunu bildirenlerin sayis1 12 (%80) idi. 5’1 (%33.3)
baba, 7’si (%46.7) kardes ve 3’1 (%20) ikinci derece akraba oldugunu bildirmisdi.

Kullanim nedenleri, birakma girisimleri ve saglik:

Evet Bilmiyor Hayir Yanitsiz
Yoksunluk sikayetlerini gidermek 23 (%31.9) |21(%29.2) |21 (%29.2) |7 (%9.7)
Sikint1 ve acilardan uzaklagmak 48 (%66.7) |5 (%6.9) 13 (%18.1) |6(%8.3)
Haz almak 46 (%63.9) |6 (%8.3) 12 (%16.7) |8 (%11.1)
Bagka secenegim yok 13 (%18.1) |21(%29.2) |29 (%40.3) |9 (%]12.5)
Birakamiyorum 31 (%43.1) [14(%19.4) |18 (%25.0) |9 (%l12.5)

Madde kullanmanin sorun yarattigini1 bildiren olgularin sayisi 46 (%63.9) iken, madde
kullanmay1 birakmay1 diistindiiklerini bildiren olgu sayist 64 (%88.9) olarak bulundu.




Olgularin 49’u (%68,1) daha once kendi basma hi¢ birakma girisimi olmadigini, 8 olgu
(%11,1) 1 kez, 4 olgu (%5,6) 2 kez, 3 olgu (%4,2 ) 3 kez, 3 olgu (%4,2) 4 kez, 2 olgu (%2,8)
5 kez, 2 olgu (%2,8) 6 kez ve 1 olgu ise (%1,4) 8 kez birakma girisimi oldugunu bildirmisdi.

17 olgu (%23.6) madde kullanim1 sonucu saglik sorunlar1 yasadiklarint ve 19’u (%26.4)

madde kullanim1 sonucu kaza gegirdiklerini bildirirken, madde kullanimi sorunlarindan
dolayi tibbi yardim aldiklarini bildiren olgu sayis1 10°du (%13.9).

Yasalarla sorun:

Olgularin 5’1 (%6.9) bir kez 18’1 (%25.0) birden fazla kez madde kullanmak i¢in hirsizlik,
yasadis1 ve ahlaka aykiri seyler yapmak zorunda kaldiklarini bildirirken, 2’si (%1.4) bir kez
2’si ise (%2.8) birden fazla kez madde satmak zorunda kaldiklarini bildirmislerdi.

Yasalarla sorun yasadiklarini bildiren olgu says1 38 (%52.8) iken, 8 (%11.1) olgu madde
kullanimu ile ilgili, 8 (%11.1) olgu ise madde kullanimu ile ilgisiz cezaevi yasantist oldugunu
bildirmisdi.

Ruhsal durum:

Calismamizda intihar girisiminde bulundugunu bildiren olgu sayis1 12 (%16.7) idi.

Tamamen | Katiliyor | Bilmiyor | Katilmiyor Hig Yanitsiz
katiliyor katilmiyor
Yalniz hissediyorum 7 (%9.7) 28 (%38.9) |12 (%16.7) |19 (%26.4) |3 (%4.2) |3 (%4.2)
Mutsuz hissediyorum |12 (%16.7) |26 (%36.1) |13 (%18.1) |16 (%22.2) |1 (%1.4) |4 (%5.6)
Kendimden utantyorum |10 (%13.9) |13 (%18.1) |17 (%23.6) |22 (%30.6) |7 (%9.7) |3 (%4.2)
Kendimi seviyorum 5(%6.9) |22 (%30.6) |28 (%38.9) |11 (%15.3) |4 (%5.6) |2 (%2.8)
Kendimden nefret 1 (%1.4) 10 (%13.9) |17 (%23.6) |36 (%50.0) (4 (%5.6) |4 (%5.6)
ediyorum
Yasami anlamsiz ve 7(%9.7) |20 (%27.8) |16 (%22.2) |20 (%27.8) |3 (%4.2) |6(%8.3)
sikict buluyorum

Tartisma




Ucucu madde ile ilgili iilkemizde yapilan calismalar lise dgrencileri arasinda genel madde
tarama caligsmalari, bagimlilik birimlerine tedavi amaciyla basvuran ya da getirilen az sayida
olgu ile yapilan veya geriye doniik dosya taramasi bigimindeki ¢alismalardir. Bu ¢aligmanin
farkliliginin biri tek bir ilde degil 9 ilde ve Kibris’da yasayan olgular1 kapsiyor olmasidir.
Diger bir farki ise olgularin diger calismalarda oldugu gibi sadece tedavi merkezi ya da bir
okul gibi tek merkezden ¢ecilmemis olmasi, olgulara kartopu yontemi ile ulagilmis olmasidir.

Calismamizda ugucu madde kullanan olgularin yas ortalamasi diger ¢alismalardakine benzer
bulunmustur (3,9,10,11). Olgularin yas ortalamalarinin 19 olmasi ugucu madde kullaniminin
erken yaslarda oldugunu ve daha agir maddelerin kullanimma geciste bir basamak
olusturdugu goz oniine alindiginda, ugucu madde kullaniminin 6nemini gostermektedir.

Hernekadar metodolojileri farkli olsada, okullarda madde kullanim yayginligini degerlendiren
caligmalar ugucu madde kullaniminin iilkemizde giderek yayginlastigini diisiindiirmektedir
(6,7,8). Ayrica literatiiriin destekledigi “ugucu madde kullananlarin yiiksek oranda
egitimlerini yarim biraktiklar1” seklindeki bilgi goz Oniine alindiginda, okullardaki yapilan
calismalarda saptanan kullanim oranlarinin gercek kullanim oranlarinin ¢ok altinda oldugu
sOylenebilir. Bu tiir calismalarin gercek oranlara daha yakin oranlar1 yansitabilmesi i¢in
belkide daha alt smiflarda Ornegin ilkokullarda yapilmasi gerekmektedir. Ancak bu yas
grubundaki ¢aligsmalarin merak uyandirici olabilecegi de g6z oniinde bulundurulmalidir.

Gergekten de ugucu madde kullananlarin dykiisiinde okuldan kagma, okulda basarisizlik ve
egitimi yarim birakmak gibi egitim siirecine uyumsuzluk literatiirde bildirilen bir 6zelliktir
(4,13,14,15). Calismamizdaki olgularin egitim gordiikleri yil sayis1 ortalamasi 7.3 diir.
Egitimini yarim biraktiklarii bildirenler 62 (% 86.2) kisidir. Olgularin 63’1 (%87.5) ¢esitli
sikliklarda nedensiz okula gitmediklerini ya da okuldan kagtiklarini bildirirken, 41°1 (%56.9)
okul doneminde kendi basarilarini digerlerine gore diisiik olarak degerlendirmistir. Okul
idaresi ve Ogretmenlerle kavga ve tartisma ise 23 (%31,9) kisi tarafindan bildirilmistir.
Ayrica calismamizda Ogrenciyken madde kullandiklarini bildirenlerin sayist 29 (%40,3)
kisiyken, madde kullanim1 sonucu okuldan ayrilma 15 (%20.8) kisi tarafindan bildirilmistir.
Egitim siirecine uyumsuzluk madde kullaniminin bir sonucu olabilecegi gibi, daha yiiksek
oranda madde kullaniminin kendisi gibi egitim siirecine uyumsuzluk da bu kisilerin davranis
0zelligi olarak degerlendirilebilir.

Aile ile olan iliskiler madde kullanimi i¢in 6nemlidir ve ucucu madde kullaniminin kiiciik
yaslarda bagladig1 g6z oniine alindiginda aile ile iligkileri ugucu madde kullananlar i¢in daha
onemli kilmaktadir. Literatiirde ugucu madde kullananlarin aile iliskilerinin ve desteginin
kotii oldugu vurgulanmaktadir (5,9,15). Calismamizda olgularin %36.1°1inin aileyle birlikte
yasamamasi gibi bulgular, bu calismadaki olgular icin de aile desteginin diisiik oldugunu
diisiindiirmektedir. Ayrica ¢alismamizda madde kullanimi dncesi aileyle olan iligkilerini kotii
olarak nitelendiren olgular tiim olgularin “’linli olustururken, madde kullanimi sonrasi bu
oranin %43’ buldugu, aile ile olan iliskilerin madde kullanim siireciyle beraber daha da
kotiilestigi gbzlenmektedir.

Benzer sekilde literatiirde madde kullanan ergenlerde ¢ocukluk cagi kétiiye kullaniminin
aragtiritlmasi gerektigi vurgulanmaktadir (18). Calismamizda da bu literatiirle uyumlu olarak
olgularin 47’si (%65.3) cocuklukta sik sik doviildiiklerini, 41°1 (%56,9) ise ¢ocuklukta sik sik
asagilanma veya kiiclik diisiiriicii davranislara maruz kaldiklarini bildirmistir. Bunun madde
kullanimi ve davranis bozuklugu i¢in bir neden mi yoksa bir sonu¢ mu oldugu konusunda ise
yorum yapmak icin yeterli veri bulunmamaktadir.

Calismamizda 32 olgunun (%44.5) ailesinde yogun alkol kullanimi 6ykiisii oldugu, 15
olgunun (%20.8) ailesinde ise madde kullanimi Gykiisii oldugu saptanti. 70 (%97.2) olgu



arkadaslarinin ¢ok azindan hepsine degisen spektrumda madde kullandigini ve ayni sekilde
cevrelerinin kendilerinin madde kullandigini bildiklerini bildirdi. Bu bulgular aile i¢inde ve
arkadas ¢evresinde madde kullanim 6ykiisiiniin bulunmasini ugucu madde kullanimi i¢in risk
faktorii olarak goren literatiir bilgisiyle uyumludur (5,12,13). Ailede alkol ya da madde
kullanimi, bu kisilere olan aile destegini azaltacagi gibi, yine bu kisilerin yakin ¢evresinde
alkol ya da madde kullaniminin bulunmasi ve ¢evresinin madde kullannomini dogal
karsilamasi, bu kisilerin de madde kullanimim1 dogal karsilamasina, maddeye
ulagilabilirliklerinin ~ kolaylasmasina ve madde kullanimina daha erken yaslarda
baslanilmasina neden oluyor olabilir.

Ugucu madde kullananlarda su¢ isleme oranlarinda artma cesitli yazarlar tarafindan
bildirilmistir (5,12,15,16). Bizim ¢alismamizda da literatlirle uyumlu olarak, olgularin
yarisindan fazlasinin yasalarla sorun yasadigi saptandi. Benzer sekilde olgularin 5’1 (%6.9)
bir kez, 18’1 (%25.0) birden fazla kez madde kullanmak i¢in hirsizlik, yasadist ve ahlaka
aykir1 seyler yapmak zorunda kalmaisti.

Cesitli aragtirmalarda ugucu madde kulaniminin gelismesi ve siirdiiriilmesine neden olan
degiskenler arasinda depresyon belirtilerinin varligi ve intihar girisimleri yer almaktadir
(5,17). Hernekadar ¢alismamizda depresyonu degerlendiren herhangi bir 6l¢ek kullanilmamis
olsada, depresif duygudurumu diisiindiirecek bazi veriler elde edilmistir. Olgular arasinda,
yasami anlamsiz ve sikict buldugunu (n=27, %37.5), mutsuz (n=38, %52.8) ve yalmz (n=35,
%48.6) hissettigini, kendimden utandigini (n=23, %32) ya da nefret ettigini (n=11, %15.3)
bildirenler yiiksek orandadir. Ayrica ugucu madde kullanimina neden olarak en yiiksek
oranda (n=48, %66.7) “Sikint1 ve acilardan uzaklagmak” ihtiyacinin gosterilmesi bu bulguyu
destekler niteliktedir. Calismaya katilan olgulardaki intihar girisimi (n=12, %16.7) oran1 ise
literatiirde bildirilen oranlarla benzerlik géstermektedir.
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