* W e
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ECSTASY KULLANIMI

Ecstasy Use in Secondary School Students in Turkey

Dr. Kiiltegin Ogel', Dr. Aytiil Corapgioglu?, Dr. Senel Tot?, Dr. Orhan Dogan*, Dr. Aytekin Sirs,
Dr. Mustafa Bilici¢, Dr. Defne Tamar’, Dr. Siikrii Uguz®, Dr. Cinar Yenilmez’, Dr. Miige Tamar

OZET

SUMMARY

Amac: Bu arastirmada amac; Tiirkiye’de ortadgre-
tim ogrencileri arasinda ecstasy kullanim sikligini ve kullani-
cilarin 6zelliklerini saptamaktir.

Yontem: Arastirmaya Tiirkiye'nin farklh cografi bol-
gelerinden secilen 9 biiyiik il alinmistir. Arastirma da 11.991
lise ikinci sinif 6grencisine anket uygulanmuistir.

Bulgular: Ankete yanit verenlerin %2.5’i yasam
boyu en az bir kez ecstasy kullandigini belirtmistir. Ik ola-
rak ecstasy deneme yasi ortalamasi 13.4+1.9 yildir. En sik
kullanima 20 yas civan ve lzerinde rastlanmistir. Ecstasy
kullaniminin en sik goriildiigii il izmir'dir. Ecstasy kullananla-
rin yarnisindan fazlasinin diger maddeleri de kullandiklari ve
cevrelerinde madde kullanan kisilerin oldugu saptanmustir.
En sik kullanimina 6zel okullardaki gencler arasinda rastlan-
mistir. Yasami boyunca en az bir kez ecstasy kullananlarin
%49.5'i diizenli esrar icmenin, %55.6°s1 hayatta bir kez eroin
denemenin zarar olmadigini veya az zararh oldugunu di-
stindiiklerini belirtmistir.

sonuc: Arastirmamizda, gencler arasinda ecstasy
kullanim sikh@inin Avrupa iilkelerine oranla daha disiik ol-
makla birlikte lilkenin daha yiiksek sosyoekonomik diizeye
sahip ve bati toplumlarina benzesen kesimlerinde daha
yaygin oldugu gozlenmistir.

Anahtar kelimeler: Ecstasy kullanimi, yayginhk,
epidemiyoloji, siklik.
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Objective: To detect prevalence of ecstasy use and
to investigate the characteristics of ecstasy users in secon-
dary school students in Turkey.

Method: In this study, data collected from 11.991
tenth grade students from 9 large provinces from different
geographic regions.

Results: Life-time prevalence of ecstasy use was
found to be 2.5%. The mean age of first use of ecstasy was
13.4 = 1.9 years. The highest prevalence of ecstasy use has
been observed in ages of 20 years or older. The city the most
frequest use was seen was izmir. More than half of ecstasy
user has reported that they used other substances, as well,
and they had a user in close relatives. Prevalence was higher
in private schools than other type of schools. Among stu-
dents who used ecstasy at least once, 49.5% reported that
they believed that regular cannabis use had no or nonsigni-
ficant harm, 55.6% reported that they believed that use of
heroin once had no or nonsignificant harm.

Conclusion: It has been concluded that, although
prevalence of ecstasy use among young people is lower
than European countries, it's quite high in special populati-
ons with high social and economic status and that are similar
to western populations.

Key words: Ecstasy use, frequency, prevalence,
epidemiology.
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TURKIYE'DE ORTAOGRETIM GENCLIGI ARASINDA ECSTASY KULLANIMI

GIRiS

Ecstasy ve benzeri stimulan maddelerin kullanimi
giderek yayginlasmaktadir. Eglence Kkiltiirliyle birlikte yay-
ginlasan ecstasy o6zellikle bati toplumlarinda kendine daha
genis alanlar bulabilmektedir (1). Ecstasy o6zellikle ergen
ve genc eriskinler arasinda kullanimi tiim diinyada giderek
artmakta olan bir metamfetamin tiirevidir. Ecstasy kullanimi,
yol actigi iyi hissetme hali, enerji artisi ve canhlik hissetme
nedeni ile uzun yillar kendine giiveni artirici bir madde ola-
rak algilanmis ve bagimhlk yapia ozelligi gozardi edilmistir
(2-4). Ancak bu yanilgi giderek degismekte ve ecstasy kul-
laniminin kisa ve uzun dénemde ortaya cikabilecek zararh
etkileri ile iliskili yayinlarin sayisi artmaktadir (5-7). Diger
bagimhlk yapici maddelerde oldugu gibi, ecstasy ile ilk kar-
silasma ve bagiml olma siirecleri siklikla addlesan donemde
baslamaktadir (8). Ozellikle gelismis iilkelerde yapilan aras-
tirmalarda ecstasy kullanim yayginliginin yillar icinde giderek
artig1 goriilmektedir. ABD’de yapilan “Monitoring the Future”
calismasinda, ecstasy kullaniminin 10°’uncu siniflarda bir yil
icinde %3.3'ten, %4.4'e yiikseldigi gosterilmistir (9).

Gelismekte olan iilkeler arasinda ise bu konuda
yapilan calisma sayisi cok fazla degildir. Dogu ve Bati top-
lumlarinin ortasinda yeralan, miisliiman ve gelismekte olan
bir Glke olarak Tirkiye’de ecstasy kullanimi ve kullanim
ozellikleri ilgi cekici olabilir. Ancak Tiirkiye’de bugiine kadar
iki alan calismasi yapilmistir. Bu calismalardan birinde ESPAD
(Avrupa Alkol Madde Okul Projesi) isimli istanbul’da 15 ayri
okulda 2800 odrenci ile yiritilen calismada dgrencilerin
%5‘inin yasamlari boyunca en az bir kez yasadisi madde
kullandiklar saptanmistir (10). Ankara’da, 1990 yilinda 1382
tiniversite 0grencisinde yapilan baska bir calismada ise ecs-
tasy ankette sorulan maddelerin arasinda bile yer almamis,
yasam boyu en az bir kez halliisinojen madde kullanimi
%5 bulunmustur (11). Ancak bu calismalar yapildiklar iller
ile sinirh olup, Tiirkiye popiilasyonunu temsil etmemekie-
dir.Tirkiye'nin 15 ilinde lise dgrencileri arasinda yapilan
arastirma sonuclarina gore; 6grencilerin %1.6’sinin son bir
yil icinde, %1.2'sinin son bir ay icinde en az bir kez ecstasy
kullandigi saptanmustir (12).

Ecstasy kullanim sikh@inin yillar icinde degisimini
gormek, bolgesel farkliliklari saptamak, ecstasy kullanan
ogrencilerin ozelliklerini saptamak amaciyla bu arastirma
planlanmistir.

YONTEM

Arastirma Tirkiye’nin farkh cografi bolgelerinden
secilen 9 biiyiik ilde yapilmistir. Orneklem seciminde ildeki
6grenci sayisi belirleyici olmustur. Orneklemin seciminde
ildeki lise ikinci sinif 6grenci sayisi temel alinmistir. Ogrenci
sayisinin 50.000'den az oldugu illerde 1250, 68renci sayisi-
nin 50.000’den fazla oldugu illerde 2500 6grenci secilmistir.
Ortalama sinif biiyiikliiklerine ve uygulanacak anket sayisina
gore sinif sayisi belirlenmis ve ildeki tim siniflar bir siraya
gore dizilerek rastgele yontemle secim yapilmistir. Toplam
11.991 lise ikinci sinif 68rencisine anket uygulanmistir. Anke-
ti uygulamayi kabul etmeyen olmamistir. Arastirmada uygu-
lanan anket formu lilkemizde daha 6nce bu amacla “Genclik
Anketi 1996” isimli caismada kullanilan anket formundan
derlenmistir. S6z konusu anket ise A.B.D'de gelistirilen
“Monitoring the Future” calismasinda kullanilan anket for-
mundan (9) ve Pompidou grubunun ESPAD (The European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) projesi
icin gelistirdigi formdan esinlenmistir (13).

Arastirma 2001 yihnin Nisan ve Haziran aylarinda

yiritiilmistir. Anketler, her ilde arastirmanin sorumlusu
olarak belirlenen uzmanin kontroliinde secilen anketorler
aracihg ile yapilmistir. Anketorler énceden belirlenen kla-
vuza gore egitilmislerdir. Uygulama sirasinda giivenilirligi
artirmak icin sinif 6gretmenlerinin bulunmamasina 6zen
gosterilmistir. Anketler isim verilmeden doldurulmus ve kari-
sik olarak toplanmustir. Toplanan formlarin degerlendirilmesi
optik okuyucu aracihgi ile yapilmustir.

Ankete verilen vyanitlarin tutarhhgini degerlen-
dirmek icin “yasam boyu en az bir kez madde kullandim”
diyenlerin “son bir yil icinde en az bir kez madde kullandim”
diyenlerin oranina bakilmistir. Herhangi bir uyarici veya
uyusturucu madde icin “yasam boyu en az bir kez madde
kullandim” diyenlerin orani %3.5, “son bir yil icinde en az
bir kez madde kullandim” diyenlerin orani ise %2.6 olarak
bulunmustur.Anketin giivenilirligini degerlendirmek icin,
yasami boyunca en az bir kez esrar kullandigini belirtmis
olup da “eger esrar kullanmis olsaydiniz, bu ankette kullan-
diginizi séyler miydiniz2“sorusuna “kesinlikle séylemezdim”
cevabini verenlerin orani bakilmis ve bu oran %1.9 olarak
saptanmistir. Maddelerin kullanim sikhigi sorularina cevap
vermeme oranlarini degerlendirdigimizde, yasam boyu
sigara kullanim sikligi sorusuna %3.1, alkol kullanim sikligi
sorusuna %>5.1, esrar kullanim sikhgi sorusuna %10.7, ucucu
madde kullanim siklig1 sorusuna %9.9, eroin kullanim sikhgi
sorusuna %11.8 oraninda dgrenci cevap vermemistir.

BULGULAR

Ankete yanit verenlerin %2.5'i yasam boyu en az
bir kez ecstasy kullandigini belirtmistir. Erkeklerin %4.1°i
yasamlarinda en az bir kez ecstasy kullandigini bildirirken,
kizlar icin bu oran %0.8'dir. Son bir yilda erkeklerin kizlardan
4 kat, son bir ayda ise 5 kat daha fazla ecstasy kullandiklari
saptanmustir. Ecstasy kullaniminin en sik 20 yas ve lizerindeki
ogrencilerde oldugu ve %12.2'sinin son bir ay icinde en az
bir kez ecstasy kullandigi saptanmistir (Tablo 1).

ilk olarak ecstasy deneme yasi ortalamasi 13.4+1.9
vil olup; bu ortalama kizlarda 13.3+2.0, erkeklerde 13.4+1.9
yil idi (T=-0.292 ; sd = 234 ; p = 0.6). Yasam boyu en az bir
kez ecstasy kullanimi degisik illerde %0.8 ile %4.0 arasinda
goriilmektedir. illere gore ecstasy kullamim sikliklarr arasin-
daki fark anlamli bulunmus olup, ecstasy kullaniminin en sik
gorildugi il izmirdir (Tablo 2). Ogrencilerin %0.4’l son bir
ay icinde 1-2 kez, %1.0’i son bir ay icinde 3-9 kez ecstasy kul-
landigini belirtmistir. Son bir ay icinde 10 kez ve Uistii ecstasy
kullanimi %0.9°dur. Son bir ay icinde 10 kez ve stii ecstasy
kullanimi erkeklerde %1.6, kizlarda %0.2’dir (odds orani =
9.3/ GA =4.4-19.2).

Ecstasy kullandigini belirtenlerin yarisindan fazlasi-
nin diger maddeleri de kullandiklan, ailelerinde alkol kullani-
minin ve cevrelerinde tiner, bali, esrar, kokain gibi maddeleri
kullanan kisilerin oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Ailenin gelir diizeyine gore, aylk gelir diizeyi
diisiik olanlarin (ayda 400 milyon TL. veya daha az) %2.3'(,
yiiksek olanlarin (ayda 400 milyon TL'den fazla) %3.7’sinin
yasami boyunca en az bir kez ecstasy kullandigi saptanmistir
(odds orani = 1.6/ GA = 1.2-2.1).

Ecstasy kullaniminin %9.1 ile en sik 6zel okullarda
o6grenim goren ogrenciler arasinda oldugu saptanmistir
(Tablo 4).0grencilerin okuldaki basari durumlan acisindan
degerlendirildiginde, okuldaki basar durumu kétii olanlarin,
iyi olanlara gore daha yiiksek oranda ecstasy kullandiklari
saptanmustir (odds orani = 2.0/ GA = 1.4-2.7).Ecstasy kullanan
ogrenciler icinde, uyusturucu kullanimini dnlemede dinsel
inanclarinin onemli oldugunu sdyleyenler %50.3'diir. Hic
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Tablo 1: Yasam boyu, son bir yil icinde ve son bir ay icinde en az bir kez ecstasy kullamim sikliginin cinsiyete ve yas

gruplarina gore karsilastiriimasi

Son bir ay icinde en az bir kez ecstasy

Yasam boyu en az bir kez ecstasy
kullanimi
vas Kiz Erkek Genel
' (%) (%) (%)
15 0.6 2.8 1.5
16 1.3 3.4 23
17 1.8 5.2 3.8
18 - 8.4 7.0
19 - 6.7 5.7
20 ve Usti 0.9 30.2 24.1
Genel 0.8 4.1 2.5*

Son bir yil icinde en az bir kez ecstasy
kullanimi
Kiz Erkek Genel
(%) (%) (%)
0.4 2.7 1.4
1.1 3.3 23
1.2 5.0 3.6
1.7 7.0 5.9
8.1 9.0 8.7
2.7 19.0 14.0
4.0 0.9 2.5

kullanimi
Kiz Erkek Genel
(%) (%) (%)
0.5 24 1.4
0.9 3.2 2.1
0.7 4.9 3.4
1.8 7.2 6.1
- 33 24
2 17.4 12.2
3.7 0.7 2.3

* Odds orani = 5.1 / giiven araligi (GA) = 3.6-7.1
** Odds orani = 4.6/ gliven araligl (GA) = 3.3-6.4
*** Odds orani = 5.6 / gliven aralig1 (GA) = 3.8-8.1

Tablo 2: Yasam boyu , son bir yil icinde ve son bir ay icinde en az bir kez ecstasy kullamim sikliginin illere gore

karsilastiriimasi
Yasam boyu en az bir kez ecstasy Son bir yil icinde en az bir kez ecstasy Son bir ay icinde en az bir kez ecstasy
kullanimi kullanimi kullanimi

n % n % n %
Adana 60 3.5 49 2.9 55 33
Diyarbakir 10 2.7 8 2.2 11 3.1
Eskisehir 24 2.3 27 2.7 22 2.2
Mersin 20 2.0 23 2.3 16 1.6
istanbul 44 2.6 37 2.2 31 1.9
Izmir 60 4.0 67 4.3 54 3.5
Kocaeli 9 1.3 10 1.5 12 1.8
Sivas 9 0.8 15 1.4 11 1.0
Trabzon 21 2.2 17 1.8 15 1.6
Genel 257 2.5 253 2.5 227 2.3

Tablo 3: Yasami boyunca en az bir kez ecstasy kullananlarin icinde diger maddeleri kullananlarin ve kullanmayan-

larin sikligi, ailelerinde alkol kullanim sikhgi, cevrelerinde madde kullanim sikligi

Yasam boyu en az bir kez ecstasy

Deneyen Denemeyen
Giiven
0y 0y

n %o n % Odds orani aralidi (GA)
Diger maddelerin kullanimi
Sigara 207 79.6 53 20.4 3.0 2.2-4.1
Alkol 213 82.9 44 17.1 5.9 4.2-8.2
Esrar 160 65.3 85 34.7 0.01 0.01-0.07
Ucucu madde 143 56.3 111 43.7 0.03 0.02-0.04
Uyusturucu ve uyarici maddeler 198 78.6 54 21.4 0.004 0.003-0.005
Ailede ve cevrede madde kullanimi
Annede alkol kullanimi 75 29.0 184 71.0 3.4 2.6-4.5
Babada alkol kullanimi 150 59.1 104 40.9 1.7 1.3-2.2
Yaklr! akrabalar arasinda tiner, bali, esrar, eroin, 88 33.8 172 66.2 15.0 11.4-19.9
kokain vb. madde kullanimi
Cevrede tiner, bali, esrar, eroin, kokain vb. madde 159 61.9 88 33.8 5.9 4.67.6
kullanimi
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Tablo 4: Yasami boyunca en az bir kez ecstasy kullananlarin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore dagilimi

Kiz Erkek Genel
Ogrenim goriilen okulun tiiri n % n % n % SD Ki kare P
Genel 23 0.8 86 3.2 111 2.0 4 60.280 0.000
Anadolu Lisesi 2 0.6 35 6.7 37 4.2
Meslek Lisesi 6 0.5 71 4.2 79 2.7
Ozel Okul 7 5.9 16 12.0 23 9.1
Diger 2 0.8 9 3.5 11 2.1

ecstasy kullanmayanlarda ise bu oran %65.2 olarak bulun-
mustur (odds=1.8, GA=1.3-2.4).

Yasam boyunca en az bir kez ecstasy kullandigini
belirtenlerin %18.7’si maddenin kendisinden yasca biiyik bir
erkek veya kiz arkadas, %17.1'i agabeyi veya ablasi, %14.6’si
aile biiyiikleri, %8.9'u ise bildigi fakat kisisel olarak tanimadi-
81 birisi tarafindan verildigini belirtmistir. Arkadasindan veya
bildigi fakat kisisel olarak tanimadigi birisinden satin aldigini
belirtenler %2.4 ile en diisiik orandadir.

Ulasilabilirlik acisindan degerlendirildiginde, vya-
sami boyunca en az bir kez ecstasy kullananlarin %65.3’0
kullanmak istedigi takdirde ecstasy’e ulasmanin kolay oldu-
gunu belirtirken, hic ecstasy kullanmayanlarin %16.2'si bu-
nun kolay oldugunu belirtmistir (odds orani = 9.7/ GA = 5.9-
16.0). Ecstasy kullanan 6grencilerin %56.7'si arkadaslarinin
uyusturucu madde kullanmalar icin israr ettigini belirtirken,
bu oran hi¢ ecstasy kullanmayanlarda %2.6’dir (odds orani
= 48.3 / GA = 36.0-64.8).Yasami boyunca en az bir kez ecs-
tasy kullananlarin %64.5'i giinde bir paket sigara icmenin,
%53.2'si hergiin 5 ya da daha fazla bardak alkol almanin,
%49.5'i diizenli esrar icmenin, %55.6’s1 hayatta bir kez eroin
denemenin, %46.4’l dizenli olarak ancak burundan eroin
kullanmanin zarari olmadigini veya az zararh oldugunu be-
lirtmistir.

Arastirma sonuclarina gore; yasami boyunca en az
bir kez ecstasy kullanan 6grencilerin %62.8'inin sorunlarin-
dan uzaklasabilmek, %58.2’sinin kendisini iyi hissedebilmek,
%>57.6'sinin rahatlamak icin madde kullandigi saptanmustir.
Uyuyabilmek icin madde kullandigini belirtenler ise %41.3
ile en disiik orana sahiptir.

TARTISMA

Tirkiye'de lise gencleri arasinda ecstasy kullanim
sikligl, diger iilkelerde yapilan arastirma sonuclarina oranla
diisiik bulunmustur. Cinsiyete gore dagiima bakugimizda,
erkeklerle kizlar arasinda belirgin bir farkliik géze carpmak-
tadir. Ecstasy kullaniminin erkeklerde kizlara oranla yiiksek
olmasina ragmen ilk olarak ecstasy kullanim yasi ortalamasi
cinsiyete gore biyik bir farklihk gostermemektedir. Kulla-
nim yogunlugu acisindan degerlendirdigimizde erkeklerde
ecstasy kullaniminin daha yogun olmasi diger arastirma bul-
gulari ile uyumludur. Bu verileri benzer sekilde Tiirkiye'de
yapilmis calisma olmadigindan yorumlamak giic olmaktadir.

Ecstasy kullanan genclerin cok biiylik bir bolimi-
niin yasami boyunca en az bir kez sigara, alkol ve eroin,
kokain, biperiden gibi diger maddeleri de kullanmis olmalari
Avrupa llkelerinde yapilan arastirma bulgularina benzerlik
gostermektedir (14).

Ecstasy kullandigini belirtenlerin icinde diger mad-
delere oranla ucucu madde kullandigini belirtenlerin daha
diisiik oldugu saptanmistir. Bu bulgu ecstasy kullaniminin
daha yiiksek, ucucu kullaniminin ise daha diisiik sosyoeko-
nomik diizeyde olmasi ile aciklanabilir. Ayni sekilde en sik
ecstasy kullaniminin 6zel okullarda 6grenim géren 6gren-
cilerde oldugu saptanmistir. Bu bulguyu destekleyen diger

bir bulgu ise gelir diizeyi yiiksek olan ailelerin cocuklarinda
ecstasy kullanim sikhiginin daha fazla olmasidir.

Ecstasy kullananlar ile kullanmayanlan karsilastir-
digimizda ise sigara ve alkol kullanim sikhigi diisiik oranda
olmasi fakat eroin, kokain ve biperiden gibi maddelerin
kullaniminda ecstasy kullananlar ile kullanmayanlar arasin-
da belirgin bir farklilik olmasi yasal olmayan maddelerin bir
arada satildiginin bir gostergesidir. Yasami boyunca en az bir
kez ecstasy kullandigini belirtenlerin yarisindan fazlasinin ai-
lelerinde alkol kullaniminin ve cevrelerinde tiner, bali, esrar,
kokain gibi maddeleri kullanan kisilerin oldugu tespit edil-
mistir. Ecstasy kullanan ogrenciler maddeleri kendisinden
yasca biiyik bir erkek veya kiz arkadas, agabeyi veya ablasi,
aile biiyiikleri veya bildigi fakat kisisel olarak tanimadigi biri-
si tarafindan verildigini belirtmistir. Kisisel olarak tanimadigi
birisinden satin aldigini belirtenlerin ise en diisiik oranda
oldugu saptanmistir. Bu bulgularin genclerin madde kullani-
minda ailenin ve yakin cevrenin dnemini gosterdigine inani-
yoruz. Ecstasy kullananlarin yaridan fazlasinin arkadaslarinin
uyusturucu madde kullanmalari icin 1srar ettigini belirtmesi
ve hic ecstasy kullanmayanlarda bu oranin %2.6 olmasi ise
arkadas cevresinin de énemini ortaya cikartmaktadir.

Arastirma sonuclari bize ecstasy kullaniminin {ilke-
nin daha yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ve bati top-
lumlarina benzesen kesimlerinde yaygin oldugunu diisiin-
diirmektedir. Bu konuda yapilacak kontrolii alan calismalar
konunun anlasiimasini kolaylastiracaktir.
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