Lise ogrencileri arasinda esrar kullanmim
ozellikleri

AMAC

Madde kullanimi iilkemizi de etkileyen sorunlardan birisidir . Bu
calismada esrar kullanimu ile 1lgili baz1 6zellikler arastirilmastir.

YONTEM

Bu arastirma “Uyusturucu Maddeler ve Bagimlilik Egitim Paketi” isimli
okullara yoOnelik hazirlanan bir Onleme c¢alismasi kapsaminda
diizenlenmistir. Anket, 1996 yili Mayis ayinda Istanbul’da 62 okulun lise
ikinct smif 6grencilerine uygulanmistir. Secilen okullardaki tiim lise ikinci
ogrencileri c¢alismaya almmistir. Toplam 6800 O6g8renciye uygulanan

anketlerden 5823 adeti gecerli olarak kabul edilmistir. Gegerli anket orani
%85 dir.

BULGULAR

e Gegerli olarak degerlendirilen anketlerin %49.1°1 erkek, %50.9’u ise kiz
ogrenciler tarafindan doldurulmustur. Ankete 15-17 yas grubu
ogrenciler katilmistir.

e Yasam boyu en az bir kez esrar kullananlarin oran1 %4.2°dir. Esrar
kullananlarin %68.3’si erkek, %31.7’si1 kiz 6grencidir.

e Genglerin %25°1 esrar1 rahatlamak amaci ile kullandiklarini
belirtmislerdir. Daha sonra ise merak (%23.2) ve sinirlilik (%21.4)
gelmektedir.

e Esrar siklikla arkadaslarin evinde kullanildigi goriilmektedir. Daha
sonra ise parti ve gezme sirasinda kullanma se¢enekleri gelmektedir.
Okul ise en az siklikla tercih edilen mekandir.



Tablo: Esrar1 nerede kullandiniz sorusuna verilen yanitlar

Hig 1-2 kez 3-5 kez 6 veya daha fazla
Evde 67.9 15.0 6.2 10.9
Arkadasinin evinde 54.6 24.0 11.5 9.8
Okulda 72.1 13.7 6.6 7.7
Okul yakininda 76.0 11.7 4.5 7.8
Arabada 72.0 13.7 6.0 8.2
Partide 65.7 16.6 7.7 9.9
Gezme sirasinda 65.7 19.3 8.3 6.6

e Esrari kullandig1 donem i¢inde birakmakta veya miktarini azaltmakta
zorlananlarin orani %27.6 olarak belirtilmistir.

e Esrar deneyenlere, esrar kullanmalar1 konusunda yiizde otuza varan
oranda 1srar edildigi gézlenmektedir. Esrar kullanmayan genclere esrar
disindaki diger uyusturucu maddeleri kullanmalar1 i¢in 1srar ¢ok diisiik
oranda iken, esrar kullananlarda bu oran oldukga yiiksektir.

Tablo: Esrar kullananlara diger maddeleri kullanmak i¢in 1srar oraninin,
kullanmayanlara gore karsilastirilmasi

Kullanan Kullanmayan
Hig 81.7 98.0
Cok az 8.6 0.9
Biraz 6.1 0.4
Cok fazla 3.6 0.6

P<0.01
e Esrar kullananlarin %38.8’inin gegen ay icinde 10 kezden daha fazla
siklikta alkollii icecek kullandig1 gozlenmistir.

Tablo: Esrar kullananlarin ve kullanmayanlarin son bir ay i¢inde alkollii
i¢ki igcme sikligi

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-30
Kullanmayanlar 67.8 16.2 7.5 4.4 2.9 1.2
Kullananlar 12.8 15.1 13.7 19.6 23.3 15.5

Ki=675.34, SD=5, p<0000



e Sarhos olma siklig1 esrar kullananlarda belirgin derecede yiiksektir.

Tablo: Hayatlar1 boyunca alkolle sarhos olma sayilari

0 -2 35 69 10-19 20-39 40 ve lsti
Kullanmayanlar 71.7 174 6.0 22 1.3 0.5 0.9
Kullananlar 17.8 23.5 249 94 11.7 2.8 9.9

Ki=518.82, SD=6, p<0000

e Esrar deneyenler, denemeyenlere gore daha yiiksek oranda en az bir kez
eroin ya da hap kullanmiglardir.

Tablo: Esrar kullananlar ve kullanmayanlarda eroin deneme oranlari

Eroin denemis Eroin denememis
Kullanmayanlar 99.8 0.2
Kullananlar 74.6 25.4

v*=1059.4, sd=6, p<0.001

Tablo: Esrar kullananlar ve kullanmayanlarda hap deneme oranlar1

Hap kullanmig Hap kullanmamig
Kullanmayanlar 96.7 3.3
Kullananlar 58.3 41.7

v*=757.7, sd=6, p<0.001



TARTISMA

Erkeklerin daha fazla esrar kullandiklar1 bulgusu, Tiirkiye’de daha 6nce
yapilmis calismalar ve diinya literatiirii ile uygunluk gostermektedir.
Genglerin rahatlamak i¢in esrar1 yararh bir arag olarak degerlendirmeleri
dikkat ¢ekicidir. Ancak burada rahatlamaktan ne anlasildig biiyiik 6nem
tasimaktadir. Esrar deneyenlerin yaklasik {i¢te biri esrar1 uzun siire
kullandiklarin1 ve birakmakta zorlandiklarini belirtmistir. Bu ise esrar
kullaniminin sorun oldugunu gésteren 6nemli bir bulgudur.

Esrar deneyenlere baska maddeleri kullanmalari i¢in yapilan baski,
genclere baskilara karsi koyabilme yetisinin kazandirilmasiin 6nemini
gostermektedir. Esrar deneyenlerin baska maddeleri de denemis ya da
kullaniliyor olmasi, esrar kullanmanin diger madde kullanimi i¢in de bir
risk oldugunu gostermektedir.
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