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UCUCU MADDE KULLANIMININ YAYGINLIGI: COK MERKEZLI BiR
ARASTIRMA VERILERININ DEGERLENDIRILMESI

OZET
Amagc: Ucucu madde kullanim yayginligina iliskin arastirma sayis1 iilkemizde oldukca kisithidir.

Ancak son yillarda gézleme dayali olarak varilan sonuglarda bu sorunun giderek artma egilimi
gosterdigine inanilmaktadir. Bu nedenle 15 ayri ilde lise ikinci sinif 68rencilerine yonelik bir

arastirma planlanmistir.

Yontem: Arastirmaya Adana, Ankara, Antalya, Denizli, Diyarbakir, Eskisehir, Erzurum,
Istanbul, Izmir, Kocaeli, Malatya, Mugla, Sivas, Trabzon, Van illeri alinmistir. Toplam 20245

anket uygulanmistir.

Bulgular: Yasam boyu en az bir kez ugucu madde kullananlarin oran1 %8.8 bulunmustur. Ugucu
madde kullaniminda cinsiyet farki saptanmamuistir. Ugucu madde kullananlarin %24.2°si bunu 16
yasinda ilk kez kullandigin1 belirtmistir. Ugucu maddeler, bagimlilik yapict maddeler arasinda
biradan sonra en kolay bulunabilen maddeler olarak belirtilmistir. Ogrencilerin %24’{i ugucu

maddeleri kolaylikla bulabilecegini belirtmistir.

Sonuc¢: Ucucu madde kullanimini yillar i¢inde arttig1 goriilmektedir. Diger maddelerle
karsilastirildiginda ugucu madde kullananlar arasinda cinsiyet farkinin olmamasi dikkat ¢ekici bir
bulgudur. Ugucu maddelerin elde edilebilirligindeki kolaylik kullanim yayginligini
etkilemektedir.

Anahtar sozciikler: Ugucu madde, yayginlik, ergenlik



SUMMARY

Objective: There are limited studies on volatile use among high school students in Turkey. It is
believed that volatile use there is an increase in volatile use in recent years and . For that purpose
we planned a research on extend of volatile use among high school students. This study was done

15 cities in Turkey.

Method: The study was done in Adana, Ankara, Antalya, Denizli, Diyarbakir, Eskisehir,
Erzurum, Istanbul, izmir, Kocaeli, Malatya, Mugla, Sivas, Trabzon, Van. 20245 questionnaire

were given.

Results: 8.8% of students used volitiles at least once in a life time. There was no gender
difference. 24.2% of volitile users used first time when they were 16 years old. Volitiles are the

most reacheble substance after beer. 24% of students could find easily volitiles.

Conclusion: Volitile use have an increase in recent years. No gender difference among volitile

users is an importanat finding when compared with other drug users.

Key words: Volitile, prevalence, adolescence



Ugucu madde kullanimina iliskin aragtirma sayist iilkemizde oldukg¢a kisitlidir. Ancak son
yillarda gozleme dayali olarak bu sorunun giderek artma gosterdigine inanilmaktadir. Yayginlik
calismalarin1 gézden gecirdigimizde 1995 yilinda Istanbul’da 15 ayr okulda 2800 6grenci ile
yiritiilen bir ¢calismada ugucu maddeyi hayatinda en az bir kez kullanan genglerin oram1 %3.8
olarak saptanmustir (1). Yine Istanbul’da 1996 yilinda yiiriitiilen ve “Genglik Anketi” adini
tastyan calismada yasam boyu en az bir kez ugucu kullanimi oran1 %4 olarak bulunmustur (2).
Bu calismada yasam boyu bir — iki kez ugucu madde kullanlarin oram %2.7, ii¢ ve daha fazla
kullananlarin orant ise %1.9’d1r .

Istanbul 6rnekleminde 6 lisede toplam 927 lise bir, iki ve {igiincii sinif dgrencisiyle yapilan baska
bir ¢calismada yasam boyu bir kez kullanim %35.2, son bir yil i¢inde kullanim %1.2 ve son 30 giin
icinde kullanim ise %0.8 olarak bulunmustur. Yasam boyu iki kezden fazla deneyenlerin orani ise
%0.5’dir. En yiiksek kullanim orani meslek liselerinde bulunmustur (3).

Antalya kent merkezinde 3844 lise son siif grencisiyle yapilan bir arastirmada ugucu madde
kullanim siklig1 %28.9 bulunmustur (4).

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’'nde 1998 yilinda bir yayginlik ¢aligmasi yapilmistir. 2084 lise 2.
simif dgrencisini kapsayan bu arastirmada yasam boyu herhangi bir madde kullanimi %4.6
bulunmugstur. Bu oran son bir yil i¢in %2.4, son 30 giin i¢in ise %1.7’°dir. Yasam boyu 2 kezden
fazla kullanma siklig1 ise %1.2 olarak saptanmistir. Genel grup i¢inde arkadaslar arasinda ucucu
kullanim sikhigi %6.4°diir. Ogrencilerin %15.1’i ugucu maddeyi kolayhikla bulabilecegini
belirtmistir (5).

Calisan genclik iistiinde yapilmis arastirma sayist oldukg¢a azdir. Sivas ilinde sanayi boélgesinde
calisan ¢iraklarla yapilan bir arastirmada ug¢ucu madde kullanimi %9.1 bulunmustur. Ayni
caligmada alkol kullanimi %12 civarindadir. Ugucu madde kullanimina baglama yasi ise 14
olarak saptanmig, madde kullanimiyla davranim bozuklugu ve depresyon arasinda bir iliski
bulunmustur (6).

Ucucu madde kullanim siklig1 diinyada oldukea yiiksek oranlardadir. Ornegin ABD’de lise son
smif 6grencilerinde yagam boyu ugucu madde kullanim orani1 %15.2, son bir yil i¢inde kullanim
oran1 %6.2, son 30 giin i¢inde kullanim orani ise %2.3’diir. Yasam boyu bir kez kullanma orani
erkeklerde %17.4, kizlarda ise %13.1 bulunmustur. Okul dis1 genel popiilasyonda yapilan
arastirmada ise yasam boyu ugucu madde kullanim orani %5.8 olarak saptanirken, bu oran 12-17
yas grubu i¢in %6.1, 18-25 yas grubu icin %10.8, 26-34 yas grubu icin %9.1, 35 yas ve isti
icinse %3.8 bulunmustur (7,8). Ingiltere’de ergenler arasinda ugucu madde kullanim siklig1 %3-
10 bulunmus, kullanicilarin %12’sinin kdotiiye kullanim diizeyinde oldugu saptanmistir (9).
Ancak kullanilan ugucu maddenin cinsinin iilkelere gore farkliliklar gosterdigi de gdzoniine
almmalidir.

Ulkemizde ugucu madde kullanimiyla iliskili bilgiler olduk¢a siirlidir. Bu arastirmada ugucu
madde kullaniminin yayginlig1 ve ugucu madde kullanimuyla iligkili 6zellikleri arastirilmistir.

Yontem:

Bu aragtirmada sunulan bulgular, Lise Genglerinde Sigara, Alkol ve Madde Kullanim Yayginligi
(SAMAY-98) isimli arastirmanin verilerinin analizinden elde edilmistir. S6zkonusu arastirmanin



hedef kitlesi 15-17 yas grubudur. Bu grubun se¢imindeki temel mantik bu yastaki genglerin halen
okulda 6grenim goriiyor olmasi ve alkol ya da madde denemek ya da kullanmak i¢in ¢ok kii¢iik
olmamalardir.

Ulkemizde bu yas grubu daha ¢ok lise ikinci sinifi olusturmaktadir. Bu nedenle arastirma lise
ikinci smiflarda yiiriitiilmiistiir. Daha 6nce yapilan benzer arastirmalarda da ayni yas grubunun
degerlendirilmis olmasi, karsilastirmaya olanak tanimistir. Arastirmada kullanilan anket formu
iilkemizde daha 6nce bu amagla kullanilan anket formlarindan derlenmistir.

Arastirmaya Adana, Ankara, Antalya, Denizli, Diyarbakir, Eskisehir, Erzurum, Istanbul, Izmir,
Kocaeli, Malatya, Mugla, Sivas, Trabzon, Van illeri alinmustir. Il temelinde secim yapilmasinin
ve genel Tiirkiye ornekleminin se¢ilmemesinin en onemli nedeni aragtirmaya katilan illerin de
kendi i¢inde degerlendirme yapabilmesini saglamaktir.

Orneklem her ilde sinif bazinda segilmistir. Smiflarin se¢imi il temelinde temsil yetenegi olacak
sayida rasgele olarak belirlenmistir. Il icinde segilecek sinif sayis1 arastirmaya katilan diger iller
icindeki agirliga gore belirlenmistir. Smif biiyiikliiklerinin farkli olmasi diigiik sayida 6grenci
iceren siniflarin “fazla temsil” (overrepresented) edilmesine yol agabilir. Ancak tiim veri i¢inde
bunun ¢ok 6nemli olmayacagi inancindayiz.

Arastirma, 1998 yilinin Nisan ve Haziran aylarinda yiiriitiilmiis, ancak Ankara’da karsilasilan
bazi zorluklar nedeniyle ¢alisma 1998 yilinin eyliil ve ekim aylarinda tamamlanabilmistir.
Uygulama sirasinda giivenilirligi artirmak i¢in sinif O6gretmenlerinin bulunmamasina 6zen
gosterilmistir. Anketler isim verilmeden doldurulmus ve karisik olarak toplanmistir. Anketin
reddine iligkin herhangi bir bilgi ulasmamistir. Anket formunun doldurulmasi yaklasik bir ders
saatini almaktadir. Toplanan formlarin degerlendirilmesi optik okuyucu araciligiyla yapilmistir.

Bulgular

Yasam boyu en az bir kez ugucu kullananlarin orani %8.8 bulunmustur. Yasam boyu bes kezden
fazla ugucu madde kullananlarin orani ise %2’dir. Ugucu madde kullaniminda herhangi bir
cinsiyet farki gézlenmemistir (tablo 1). Cinsiyet farklari i¢in odds oranlar1 yasam boyu kullanim
icin 0.74, son bir y1l i¢in 0.85, son bir ay i¢in ise 0.97 bulunmustur.

Sorular1 yanitlayan 6grencilerin arkadaslar1 arasinda ugucu madde kullanim siklig1 sigara, alkol
ve haplardan sonra gelmektedir (Tablo 2). Anketi yanitlayanlarin ve ugucu kullandigini
belirtenlerin %13.9°u 11 yasinda, %13.9°u 12 yasinda, %13.3’1i ugucu maddeleri 13 yasinda,
%16.4°1 14 yasinda, %18.2°s1 15 yasinda, %24.2’si ise 16 yasinda denediklerini belirtmislerdir.

Ucucu maddelere ulasilabilirlik degerlendirildiginde, biradan sonra en kolay bulunabilecek
madde olarak ucucular gelmektedir. Ogrencilerin %24’{i ugucu maddeleri kolaylikla
bulabilecegini belirtmistir. Bu oran esrar i¢in %9.9°dur (Tablo 3).

Sonug¢

Arastirmamizda saptanan ugucu madde kullanim siklig1 diger arastirmalarla karsilagtirildiginda
daha ytiksek bulunmustur. Daha 6nceki yillarda yapilmis ¢calismalar dikkate alindiginda ugucu
madde kullaniminda bir artistan s6z edilebilir. Aragtirmalar arasindaki yontemsel farkliliklar
gbzoniine aldigimizda, kesin bir artistan s6z etmek miimkiin gériinmemektedir. Antalya’da



yapilan arastirmanin bulgularinda saptanan yayginlik oranlar1 bizim arastirmamizdakinden daha
yuksektir. Bu fark agiklanamayacak kadar yiiksektir, bu nedenle arastirmanin metodolojisinin
daha ayrintili incelenmesiyle bir sonuca varilmasi gerektigine inantyoruz.

Ote yandan diger iilkelerle karsilastirdigimizda buldugumuz oranlar daha diisiik orandadur.
Madde kullanim bozukluklarinin siklig1 iilkemizde, diger bazi iilkelerle karsilagtirildiginda genel
olarak daha diisiik olarak gozlenmektedir. Bizim bulgularimiz da bu yondedir.

Diger madde kullanim bozukluklariyla karsilastirildiginda ugucu madde kullaniminda cinsiyet
acisindan bir farkin gozlenmemesi dikkat ¢ekicidir. Ugucu maddelerin kolaylikla ulasilabilen bir
madde olmasinin bunda 6nemli bir rol oynadigini diistinebiliriz. Ancak bu bulgunun
aciklanmasinda niteliksel aragtirmalarin yol gosterici olacagina inaniyoruz.

Ucucu madde kullanmaya baslama %41.1 oraninda 13 yas ve altinda goriilmektedir. Dolay1si ile
ucucu madde kullanimina iliskin yapilacak 6nleme ¢alismalarinda bunun gozoniine alinmasi
gereken onemli bir etmen oldugu sdylenebilir.

Ulagilabilirlik, daha 6nce duyma, arkadaslar arasinda kullanimin yaygin olmasi, arastirmada
yayginlik oranlariin yiiksek olmasi ile ayni dogrultuda olup, yayginligin 6nemli nedenlerinden
birisi olarak degerlendirilebilir.

Ugucu madde kullaniminin yayginliginin tam olarak degerlendirilebilmesi i¢in bu maddelerin
kullaniminin yaygin oldugu isyerlerinde yapilacak arastirmalara gereksinim oldugu
kanaatindeyiz.



Tablo 1: Ucucu madde kullanim siklig1

Hig 1-2kez  3-5kez  6-9kez 10-19 kez 20-39 kez 40 ve iistii
Yagsam boyu | %91,2 %35,2 %1,6 %0,7 %0,4 %0,3 %0,6
(n=18496)
Kizlar | %90,3 %35,6 %2,0 %.,7 %.,4 %.,4 %.,6

(n=8651)

Erkekler | %92,0 %4,6 %1,3 %.,7 %.,5 %.,3 %.,6

(n=9803)
Son bir y1l 9%935,5 %2,4 %0,9 %0,4 %0,3 %0,2 %0,3
(n=18007)
Son bir ay % 96,9 %1,6 %0,5 %0,3 %0,2 %0,2 %0,3
(n=17996)
Tablo 2: Arkadaslar arasinda yayginlik
(n=18055) Higbiri Cok az1 Bazilari Cogunlugu Hepsi
Sigara igmek %12,1 %14,3 %31,0 %36,1 %6,5
Alkollii icecek igmek %30,6 %22,2 %29,0 %14,8 %3.4
Haftada en az bir kez sarhos olmak %65,0 %18.,5 %12,0 %3,1 %1.,4
Sakinlestirici veya yatigtirict kullanmak (Doktorun %91,7 %4.,4 %2,5 %0,8 %0,6
recete etmesi disinda, Diazem, Rohipnol vb)
Ucucu (tiner,bali,uhu vs) kullanmak %92,5 %3.,9 %2,3 %0,7 %0,6
Esrar igmek %95,3 %2,1 %]1,5 %0,6 %0,5
Eroin kullanmak %95,1 %2,6 %1,4 %0,5 %0,4
Tablo 3: Ulasilabilirlik
(n=15579) |Cok zor Zor Bilmiyorum [Kolay Cok kolay
Bira %15,2 962,6 %14,2 %%21,5 %646,5
Ucucu %43,6 %3,7 %28,7 %7,7 %16,3
Esrar %350,6 %6,5 %33,1 %5, 1 %04,8
Eroin %53,0 %5,7 %34,0 %3,5 %3,8
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